EL BANO CON BUEN FENG SHUI

Los aseos, bafos y lavaderos son los lugares donde se pierde energia
en nuestros hogares.

Podriamos llamarlos una afectacion o un problema segun el feng shui,
aungue a mi no me gusta denominarlo “problema” sino oportunidad
de mejorar en nuestra vida.

El lugar donde tenemos situado el bafio es una pérdida de energia
que necesitamos compensar. Para hacerlo en primer lugar
necesitaremos equilibrar la energia de los cinco elementos,
independientemente de la zona del bagua en que esté situado el
bafio.

¢Coémo equilibramos esta energia?

Si eres seguidor de mi revista conoceras el articulo en el que hablo de
las energias de los cinco elementos, si no... apuntate en mi Web!!' Y
puedes encontrar el articulo en el apartado de Noticias.

Practicamente equilibrar estos elementos en un bafio es introducir lo
siguiente:

- Madera mediante muebles o suelos, alguna planta o el color verde.
-Tierra mediante suelos o azulejos, amarillo o colores terrosos.

- El elemento agua ya se encuentra presente en los bafios por lo que
no sera necesario incluirlo, también estara en cristales y espejos,
probablemente lo tendremos en exceso por ello, evitaremos los
colores azules oscuros o negros.

- También el elemento metal ya lo tenemos y ademas nos aumenta el
agua, por lo que no introduciremos mas elementos que los necesarios
(grifos, accesorios de bafio) de metal.

- El elemento fuego, lo introduciremos mediante velas, piramides
(muy buenas para subir la energia de los bafios y aseos) y colores
rojos, rosas y naranjas.

Las toallas, los accesorios, son elementos que nos ayudaran a
equilibrar nuestros banos.

Un buen remedio son las esferas de cristal, pero hay otro factor
importante:

La zona del mapa bagua.



¢Donde tenemos situado nuestro bafio?

En cualquiera de mis cursos presenciales de introduccion o los cursos
On Line aprendes facilmente a situar las zonas en tu hogar, no es
complejo y te ayuda mucho a la hora de determinar diferentes
colores, formas y objetos para armonizar tu hogar de la forma
correcta.

A continuacién te mostraré un bafio que estaba situado en la zona de
FAMA, en este caso se realizé una reforma completa del bafo segun
el feng shui, pero también veras los remedios que se pusieron ANTES
de reformarlo y que también equilibraron el baino hasta que pudo
cambiarse completamente.

Por supuesto al realizar la reforma el cambio en el bafio (el exterior)
y el cambio en la vida de las personas (el interior) fue mucho mas
evidente.

BANO ANTES DE LA REFORMA.

Era un baio utilizado por dos nifios pequefios por lo que se animo con
fotografias de animales de colores (elemento fuego) se incluyeron las
toallas de colores diferentes: verdes (madera), amarillas (tierra) o
rojas (fuego), era un bafio muy blanco (metal) y por ello necesitaba
de avivarse.

Se colgo también una esfera de cristal tallado para compensar la
pérdida de energia del inodoro.

El suelo de terrazo (elemento tierra) absorbia un poco el exceso de
agua, pero aun asi cuando realizamos la reforma pudimos incorporar
nuevos remedios mucho mas eficaces que influyeron en un cambio en
la vida de las personas de la casa. La reforma se realizé en la



actualidad, los nifios eran ya adolescentes por lo que el bafio se
adaptd a las nuevas necesidades.

BANO DESPUES DE LA REFORMA

Se cambio la bafera por una ducha.

Se introdujo el color de la zona del bagua mas adecuado, en este
caso para Fama era el color rojo. Se aumenté la iluminacion, puesto
que el rojo menguaba la misma.

Para el suelo hemos utilizado un terrazo que simulaba madera (en
feng shui si lo parece, lo es) y también tenemos el mueble de este
elemento, la madera es muy buena para los bafos en feng shui, pues
absorbe el exceso de agua. También el elemento tierra, por eso
utilizamos gran parte de los azulejos en color beige y por supuesto en
rojo para fuego y por la zona del mapa bagua.

Hacemos un murete delante del inodoro para aislarlo y taparlo de la
vista directa, el interior del murete es también en rojo para aumentar
mas la energia en el lugar donde la pérdida es mayor. Protegimos las
esquinas para que fueran redondeadas y completamos el bafio con
toallas blancas o beige.

Asi combinamos los cinco elementos y ademas potenciamos la zona
del bagua.

Si quieres que Rosa Riubo te ayude a reformar tu bafo con feng shui,
mirate su seccidn de interiorismo en la pagina web www.riubo.com




