INTEGRAR EL FENG SHUI EN TU HOGAR

Muchas veces cuando pensamos en Feng Shui todavia nos vienen a la
mente los farolillos chinos, el dragdon verde de dos cabezas y las ranas de
tres patas.

Hoy en dia el feng shui de nuestros hogares no tiene por que ser un cumulo
de objetos esotéricos, sino que podemos armonizarlos con los objetos de
decoracion que nos gustan.

En mi caso, como consultora, siempre hago que el cliente conserve su gusto
en la decoracién, puede ser clasica o moderna y conseguimos el equilibrio a
partir de sus gustos. Ya que la finalidad del feng shui es hacer que nos
sintamos mejor en nuestros hogares es importante conservar lo que nos
gusta y no incluir elementos que nos inquieten o desagraden.

En los salones de las imagenes de nuestra web, hemos integrado remedios
feng shui segun los gustos de los ocupantes de cada hogar de manera que
no se interpretan como tales y se funden con la decoracion.

EL SALON COMEDOR

Este es el lugar de la vida social y el esparcimiento. Debe iniciar a la
socializacion y el intercambio.

Es un espacio comun donde se realizan actividades compartidas y por lo
tanto debe incitar a ello. Nos indica el nivel de comunicacion de las
personas que habitan la casa.

Es por lo tanto un lugar de multifuncién, de alimentacion, distraccion y
recepcion.

Muchas veces en los hogares, el comedor permanece vacio la mayor parte
del tiempo, hoy en dia con nuestras vidas ajetreadas, pocas veces nos
sentamos tranquilamente en el comedor a disfrutar de la comida, mas bien



lo usamos deprisa por la noche después de un agotador dia de trabajo. O ni
si siquiera lo usamos y comemos cualquier cosa en la cocina.

Si tenemos la suerte de tener un saldon comedor en casa, es importante
utilizarlo y hacerlo practico y acogedor para que esto suceda. El grado de
utilizaciéon del mismo es el grado de comunicacion entre los miembros de la
familia, puesto que es el lugar déonde esta destinado a que la familia se
relna y también reciba a amistades y otros miembros de la familia que no
viven en la casa, es el lugar publico, por lo tanto si deseas mejorar tus
relaciones personales y con tu familia esta es la habitacion de tu casa que
deberas cuidar con mas esmero y sobre todo... utilizarla!!

éComo seria un comedor ideal feng shui?

¢Que remedios, soluciones y adaptaciones tenemos que realizar para que
nuestro salén comedor invite a la sociabilidad?

Hay algunas cosas que se pueden cambiar i otras no, por ejemplo la forma
ideal del comedor seria cuadrada o rectangular, pero a veces son en forma
de L o alguna otra forma peculiar y eso dificiimente lo podremos cambiar,
aunque si intentar convertirlo en forma cuadrada mediante por ejemplo un
espejo, de modo que visualmente sea cuadrado o rectangular.

- Que sea espacioso. Si tenemos un comedor pequeno no lo recarguemos
con muchos muebles y objetos y asi nos parecerda mas espacioso. Un espejo
adecuadamente colocado también realizara esta funcion.

- Procuremos que el movimiento dentro de él pueda ser fluido, sin
obstaculos, pero tampoco con zonas muertas o rincones vacios, para que el
Chi o energia se desplace de modo igual por todo el salén comedor.

- Si tenemos mucho espacio, no mezclemos las zonas, cada lugar debe
estar claramente delimitado de acuerdo con su funcion. El salén y el
comedor.

- Para que las reuniones familiares sean de la familia, evitar que la TV sea
el centro de la atencién, para ello podemos tenerla dentro de un mueble.

- La iluminacién también juega un importante papel en la decoracién para
delimitar las areas. Es un remedio feng shui muy eficaz que nos sirve
también para potenciar zonas donde la energia puede estar mas baja o
rincones oscuros que se "pierden" en el saldn.

- También las alfombras, que nos atrapan la energia impidiendo que se
escape, por ejemplo en algun lugar donde una puerta y ventana estén
enfrentadas y tienda a circular la energia demasiado rapido, en ese lugar,
una alfombra puede ser una buena solucion feng shui para frenar ese
escape.

- Por supuesto los colores, tanto en las paredes como en las cortinas,
muebles, etc.... nos ayudan a armonizar correctamente nuestro hogar.

- Otro gran remedio feng shui son las plantas naturales, de hojas
redondeadas, que aportan alegria y energia positiva en nuestros hogares.
- También evitar las esquinas punzantes apuntando a los comensales en la
mesa o en los sofas del saldon, para hacerlo puede cubrirse con una madera
las esquinas.



En el feng shui, el comedor se asocia al elemento tierra, simplemente por la
funcidn de la habitacién independientemente de la zona de nuestra casa
donde se encuentre. Es el lugar donde se reparten los regalos de la tierra y
donde nos alimentamos a nosotros y a nuestra familia con el Chi (energia
vital) nutritivo.

La forma ideal segun el feng shui para la mesa del comedor seria redonda
pero también la forma cuadrada que corresponde al elemento tierra, si no
necesitamos de una mesa muy grande. La forma cuadrada sugiere un
equilibrio perfecto y una simetria afirmada que crea relaciones cordiales y
armoniosas. Si necesitamos de una mesa rectangular muy grande, siempre
es mejor una extensible de modo que cuando no la necesitemos completa,
podamos utilizarla en su modo reducido evitando asi utilizar una gran mesa
solo para dos o tres personas que creara mucha distancia entre ellas.

Por supuesto podremos integrar algunos remedios mediante el arte con
cuadros e imagenes que nos aporten lo que deseamos conseguir para
nosotros, que simbolicen nuestros deseos.

Puedes también crear tus propios remedios. Los collages y cuadros feng
shui que yo realizo estan creados para ese fin.

Y finalmente podemos utilizar potenciadores - reguladores de Chi (energia
vital), son unas esferas de cristal tallado que podemos incluir en las
decoraciones facilmente por su aspecto decorativo y armonioso y que nos
ayudar a regular el flujo de la energia. Debes asegurarte al adquirirlas de
que estén elaboradas con cristal que contenga plomo en su interior para
que funcionen correctamente. En mi Web puedes encontrarlas en remedios
feng shui.

CREATE UN RINCON DE LA PROSPERIDAD EN TU COMEDOR

En los tiempos actuales, la demanda de remedios feng shui para
incrementar la prosperidad en nuestros hogares ha aumentado
considerablemente.

Los remedios los tenemos a nuestro alrededor, en nuestros hogares, solo
tenemos que ubicarlos en el lugar correcto.

Ademas de las esferas de cristal tallado o los collages hay otros elementos
gue también nos ayudan a incrementar la riqueza.

Lo primero que necesitamos es saber donde esta nuestro rincén de la
prosperidad en nuestro saléon comedor. Ya hemos visto que el saldén es un
lugar importante en nuestro hogar y que potenciado adecuadamente nos
aportara una mejora notable en nuestra vida.

Localicemos pues, la prosperidad en nuestro saléon o comedor.Si nos
situamos en la entrada al salén, si tenemos dos entradas, en la entrada



principal de acceso al mismo y mirando hacia el interior de éste, el rincén
izquierdo del fondo es nuestra zona de la prosperidad del salon comedor.

Una vez lo tenemos localizado ya podemos potenciarlo, para hacerlo
pondremos algunos objetos que te detallo a continuacion y que
seguramente o ya los tienes en tu hogar o los puedes encontrar muy
facilmente.

- Una planta sana de hojas redondeadas.

- Objetos de color rojo y dorados como jarrones, figuras etc.

- Piedras para el elemento metal.

- Monedas en un plato o cuenco.

- Velas rojas o doradas.

- Figuras de metal que simbolicen riqueza para nosotros.

- Una fuente de agua en movimiento.

- Una luz encendida periédicamente, puede ser una lampara de sal.
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